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Einladung zu unseren Schwarzenbacher Ausdauertagen

Mit grolRen Schritten geht es auf die 17. Schwarzenbacher Ausdauertage zu. Die Veranstalter,
Turnerschaft 1851 Schwarzenbach/Saale sowie das Team der LG Hallerstein/Schwarzenbach,
freuen sich auf ein erfolgreiches Sportwochenende.

Traditionsgemaf beginnen die Ausdauertage am Freitag, 08. September ab 18 Uhr mit dem Fitness- und
Lauftreff inklusive Nudelparty. Alle Teilnehmer sind hierzu herzlich eingeladen. Interessierte erhalten an
verschiedenen Standen Informationen rund um das Thema Ausdauer und Gesundheit. Gleichzeitig findet

wieder eine Tombola statt.

Egal ob Hobbylaufer oder ambitionierte Sportler, wir bieten fir Jeden die richtige Distanz:

= Halbmarathon 2 x Rundkurs Férmitzspeicher (ab 16 Jahren)
= 10-km Lauf Rundkurs am Formitzspeicher

= Walking / Nordic Walking Rundkurs am Fdrmitzspeicher

= Funrun Start bei Wasserwachthutte

Fir unsere kleinen Teilnehmer bieten wir den Bambinilauf Gber die Distanz von 400 m an. Schiiler ab dem
Jahrgang 2011 kdnnen sich beim Schilerlauf (ca. 1700 m) beweisen.

Am 09. September werden ab 11 Uhr im Turnerheimsaal die Wettkampfunterlagen an die Teilnehmer
ausgegeben. Die offizielle Eréffnung der Veranstaltung erfolgt um 12.45 Uhr durch den Schirmherrn.

Direkt im Anschluss finden die Bambini- und Schilerldufe statt.

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.schwarzenbacher-ausdauertage.de.

Sportliche Griiie aus Schwarzenbach
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