Deutsches
Rotes
Kreuz

Grundsétze

= Ruhe bewahren

m Unfallstelle sichern

m Eigene Sicherheit beachten

m Ggf. aus den Gefahren-
bereich retten

Notruf

Wo ist der Notfallort?
Was ist geschehen?
Wieviel Betroffene?
Welche Verletzungen?
Warten auf Riickfragen

Bewusstsein priif2n } Atmung priifen } Herz-Lungen-Wiederbelebung

! Atemwege freimachen
!} Kopf nackenwérts
beugen

Kinn anheben
sehen/hdren/fiihlen

laut ansprechen,
anfassen, riitteln

"™, vorhanden & b, normale
e — ", Atmung

N O T RUF

Hénde Brustkorbmitte 1 Sek. lang Luft in

Drucktiefe 5 bis 6 cm Mund oder Nase
Tempo 100 bis 120 Min. einblasen

situationsgerecht

helfen
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Bewusstsein - Atmung (iberwachen

Lemen s.e —————
rechtzeitig die Erste Hilfe

far die sieben lebensrettende Notfalle:

*Bewusstsein * Atmung ¢Blutung * Schock
*Verletzungen ¢ Erkrankungen ¢ Vergiftung

Damit Sie die lebensrettenden SofortmaB-
nahmen richtig und schnell durchfiihren

Séaugling/Kind
e ggf. Atmung priifen
e ggf. 5 x beatmen

e Atmung priifen

e ggf. Herz-Lungen-
wiederbelebung...

...am Sdugling mit 2 Finger

kénnen, laden wir Sie zum Erste-Hilfe-Kurs ein.

Sie sind dann der kompetente Ersthelfer in Beruf und Privat

lhr Rotes Kreuz Kreisverband - tiberall in lhrer Nahe



Deutsches
Rotes
Kreuz

e Lautes Ansprechen

e An Schulter vorsichtig
rutteln .

e Lage mdglichst nicht

verandern

Bewusstseins-
kontrolle

Defibrillator
besorgen lassen

Bewusstlos Rufen um Hilfe

Atemkontrolle e Atemwege freimachen
e Kopf nackenwaérts beugen
e Sehen der Atembewegung
e Horen der Atemgerausche
e Fihlen des Luftstroms
an der Wange

Wo ist der Notfallort?

Was ist geschehen?
NOTRUF Wieviele Betroffene?
Welche Verletzungen?
Warten auf Rickfragen

e Hande in Brustmitte
e Drucktiefe 5 bis 6 cm
e Tempo 100 bis 120/Min. |
e 1 Sek. lang Luft in Mund |

oder Nase einblasen ~;
¢ 30 x Herzdruckmassage |

2 x Atemspende
Herz-Lungen-Wiederbelebung 5 Zyklen

Falls AED unmittelbar
zur Verfiigung steht,
sofort
mit AED beginnen.

Sprachanweisung des Gerates folgen

Analyse durch AED

Defibrillation
(Schock)

Schock
empfohlen

die Atm
Debibrillation B et

g 1] |

Ggf. Stabile Seitenlage

HLW 2 Min.

Das AED-Gerat kann bereits
bei Kindern ab1Jahr ange -
wendet werden. Lassen Sie
sich die einfache Handha-
bung des Defibrillations
gerétes von lhrem Roten
Kreuz zeigen. Die AED
unterstitzt die Wieder-
belebung und kann das

~  Herz wieder zum schlagen
. bringen.

Damit retten Sie Leben !

Atmung vorhanden, noch bewusstlos

Stabile Seitenlage

® Bewusstsein

® Atmung
tiberwachen




